
 

 

Criteria voor deelname aan de opleiding ‘Ervaringsdeskundigheid in armoede en 
sociale uitsluiting’ 
 
 
De opleiding wordt aangeboden op MBO niveau 4. Studenten volgen het curriculum van de 
opleiding Sociaal Maatschappelijke Dienstverlening met daarbij specialisatie 
ervaringsdeskundigheid. Naast de toelatingscriteria voor deelname aan niveau 4 gelden er 
ook criteria m.b.t. ervaringsdeskundigheid, namelijk:  
  
Selectiecriteria 
  
1. Mannen en vrouwen die ervaring hebben met langdurige armoede en 

generatiearmoede. En daarmee met meerdere vormen van uitsluiting. Een uitsluiting die 
zijn gevolgen heeft op de binnenkant van de mens en dus diens zelfbeeld aantast. En die 
ook zijn effecten heeft op vaardigheden die men nodig heeft om maatschappelijk deel te 
kunnen nemen.  

 
2. Mensen die in de loop van hun leven geconfronteerd werden met vormen van 

structurele, maatschappelijke uitsluiting op verschillende vlakken, zoals bijvoorbeeld 
onderwijs, huisvesting, recht, gezondheid en werk.   

 
3. Mensen die bereid zijn om met hun eigen levenservaringen aan de slag te gaan en die de 

verwerking daarvan willen doormaken. Dus mensen die bereid zijn om te reflecteren en 
om confrontaties met zichzelf en hun geschiedenis aan te gaan.  

 
4. Mensen die beschikken over een zekere mate van communicatieve vaardigheden. Zowel 

in staat zijn om actief te luisteren naar anderen, als begrijpend kunnen lezen en 
schrijven.  

 
5. Mensen die intrinsiek gemotiveerd zijn en bereid zijn om samen te werken met 

professionals. 
 
6. Mensen met empathie. 
 
 
Uitsluitingscriteria 
 
1. Mensen die te maken hebben met actuele verslavingsproblematiek of met actuele 

ernstige psychiatrische problematiek.  
 
2. Mensen die pas op latere leeftijd te maken hebben gekregen met materiële armoede. 

Ervaring leert dat het risico daarbij groot is dat ze denken en voelen vanuit een 
middenklasse patroon. En daarmee minder begrip hebben voor mensen die van jongs af 
aan op diverse maatschappelijke terreinen zijn uitgesloten.  

 

 


